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Soins auto-administrés recommandés

Conditions
Le traitement de massage est terminé, le client est habillé et des soins auto-administrés sont
indiqués.

Tache
Soins auto-administrés recommandés

Norme

Qualité et aspect technique

e Expliquer au client les soins administrés appropriés, en décrivant I'effet désiré et les
réactions négatives possibles.

e Indiquer au client que si les soins auto-administrés causent des réactions négatives
importantes, il faut y mettre fin.

¢ Montrer comment effectuer le ou les exercices recommandés.

e S’assurer que le client comprend bien I'exercice et/ou les soins auto-administrés.

Sécurité
e S’assurer que les soins administrés et/ou les exercices ne mettent pas le client en situation
de risque.

Moment
e Avant le départ du client.
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